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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY I - 111

1. ZALtOZENIA OGOLNE

PZO z wychowania fizycznego jest integralng czesciag WZO.

Ocena semestralna i roczna z WF sg ocenami opisowymi. Oceny biezace ustala sie wedtug skali 1 — 6.
Podstawg oceny semestralnej i rocznej jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach oraz jego
aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. System oceniania opiera
sie na catorocznej obserwacji wktadu pracy ucznia.

Ocene za witasciwg postawe i dodatkowg aktywnosc¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —
na koniec semestru / roku szkolnego.

Uczedn moze by¢ zwolniony z zaje¢ WF decyzjg administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ WF na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny semestralnej lub
klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel WF wpisuje ,zwolniona/y”
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.).

Il CELE OCENIANIA

Obserwowanie i wspieranie rozwoju dziecka, ksztattowanie nawykédw zdrowotnych i higienicznych oraz
psychiczne wzmacnianie (wskazywanie jego ,,mocnych stron”).

Rozpoznawanie uzdolnien, zainteresowan, predyspozycji i trudnosci.

Motywowanie dzieci do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Pomaganie w samodzielnym kierowaniu wtasnym rozwojem.

Sprawdzanie umiejetnosci i wiadomosci (na poziomie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych).
Gromadzenie informacji do oceny semestralnej i koicoworocznej oraz dostarczanie uczniom, rodzicom
(prawnym opiekunom) informacji o frekwencji, zaangazowaniu, aktywnosci, poziomie i postepie osiggniec
edukacyjnych, uzdolnieniach, predyspozycjach i trudnosciach.

. PRZEDMIOT OCENY

Ocenie podlega:

1.

1.

Postawa ucznia i jego stosunek do kultury fizycznej, a w szczegdlnosci:

e wysitek wtozony przez ucznia w realizacje obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec,

e sumienne i staranne wywigzywanie sie z powierzonych zadan,

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec,

e stosunek do prowadzacego, partnera i przeciwnika,

e stosunek do wtasnego ciata,

o dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne i wspotéwiczacych.
Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach.
Aktywnos¢ fizyczna (w tym uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej i zajeciach nadobowigzkowych).
Stopier opanowania materiatu programowego, umiejetnosci ruchowych i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami oraz umiejetnosc
wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce i postep w usprawnianiu sie.

Iv. SKALA OCEN

Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

6 — celujacy

5 —bardzo dobry

4 —dobry

3 — dostateczny
2 — dopuszczajacy
1 — niedostateczny



2. Dopuszcza sie stosowanie znakow ,,+” (plus) i ,,-” (minus) przy ocenach czgstkowych.
3. Oznaczenia dodatkowe:

Z — zwolnienie z powodu zgtaszanego ztego samopoczucia

Zr — zwolnienie od rodzica (prawnego opiekuna)

Z, —zwolnienie lekarskie

np., bs — brak stroju

V. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

W semestrze przewiduje sig:

1. Przeprowadzenie testu sprawnosci fizyczne;j.

2. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych (zadania kontrolne).

3. Sprawdzanie wiadomosci z zakresu znajomosci zasad i przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz tresci
przekazywanych przez nauczyciela, a dotyczacych funkcjonowania organizmu (edukacja zdrowotna),
i bezpieczenstwa na zajeciach.

4. Ocene systematycznosci, aktywnosci, zachowania, postaw i kompetencji spotecznych ucznia.

Zadania kontrolne:

1. Zadania kontrolne beda zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem.

2. Odmowa wykonania zadania kontrolnego lub nie wykonania zadania na zajeciach (bez podania przyczyny)
skutkuje oceng niedostateczna.

VI. SZCZEGOtOWE KRYTERIA OCENY
1. OCENA CELUJACA (6)

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktdry systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach, zawsze jest do nich
przygotowany, zawsze pamieta o bezpieczenistwie swoim i innych. Sprawnie i prawidtowo wykonuje wszystkie
¢wiczenia fizyczne.

2. OCENA BARDZO DOBRA (5)

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje wtasciwg postawe oraz witasciwe zaangazowanie na
zajeciach ruchowych. Zazwyczaj pamieta o bezpieczeristwie swoim i innych. Sprawnie i prawidtowo wykonuje
wszystkie ¢wiczenia fizyczne.

3. OCENA DOBRA (4)

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje wiasciwg postawe na zajeciach ruchowych. Dba o
bezpieczeristwo i higiene osobistg. Wykonuje prawidtowo podstawowe éwiczenia fizyczne.

4. OCENA DOSTATECZNA (3)

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory stara sie wykazywac wtasciwg postawe na zajeciach ruchowych. Dba
o higiene osobistg. Z pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe ¢wiczenia fizyczne.

5. OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry nie wykazuje witasciwej postawy i zaangazowania na zajeciach
ruchowych. Nie zawsze pamieta o bezpieczeristwie swoim i innych. Cwiczenia fizyczne wykonuje niestarannie.
5. OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry przejawia negatywng postawe na zajeciach ruchowych. Nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny. Odmawia wykonywania ¢wiczen.

VIl.  OCENY DODATKOWE

Uczen moze otrzymac dodatkowgq ocene za:

1. 100% obecnos¢ na zajeciach WF i kazdorazowe przygotowanie do lekcji (raz w miesigcu).

2. Godne reprezentowanie szkoty w konkursach, olimpiadach i zawodach o charakterze sportowym.
3. Udziat w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych w szkole i poza nia.
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Zdobycie karty ptywackiej, rowerowej, odznaki turystyki gorskiej, pieszej itp.

Pomoc stabszym w trudnych sytuacjach.

Aktywny i bierny udziat w lekcji (plusy za aktywnos¢: trzy ,+” = 5, minusy za biernos¢).
Wtasciwa/niewtasciwa postawa tj. zdyscyplinowanie i przestrzeganie zasady fair play (plusy za wtasciwg
postawe: trzy ,,+” = 5, minusy za niewtasciwg postawe).

W ciggu semestru uczen moze 2 razy zapomniec stroju do zaje¢ sportowych bez wptywu na ocene.

VIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje
spoteczne oraz systematyczny udziat w zajeciach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie.

Uczen ma prawo do wykonania danego éwiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokosé¢
przyrzadu, mniejsza ilos¢ powtdrzen.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen nie ma obowigzku
zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.

IX. SPOSOB INFORMOWANIA O OCENACH | TRYB ODWOLAWCZY

Ocena, ktora uzyskat uczen jest przekazywana do jego wiadomosci bezposrednio na lekcji.

Rodzicéw (prawnych opiekunow) informuje sie poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

O proponowanej ocenie semestralnej / rocznej uczniowie i rodzice sg powiadamiani w formie pisemnej
przez wychowawce klasy najpdzniej na tydzien / trzy tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogiczne;j.

O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru / roku szkolnego rodzice (opiekunowie
prawni) sg powiadamiani w formie pisemnej przez wychowawce klasy na dwa tygodnie / miesigc przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej.

Uczen ma prawo do ubiegania sie o wyzszg niz przewidywana ocene klasyfikacyjng na koniec roku szkolnego
zgodnie z trybem odwotawczym zapisanym w statucie SP 20.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dostosowane do nauczania zdalnego

Ocenie podlega:

1. Postawa i aktywnos$¢ ucznia:
e regularne sprawdzanie wiadomosci od nauczyciela,
e zapoznawanie sie z wszystkimi materiatami przesytanymi przez nauczyciela,
e wysytanie informacji zwrotnej o zapoznaniu sie z materiatem.

2. Systematycznosc pracy.



